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      Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня я поделюсь с вами своим 

опытом работы и проведу небольшой мастер-класс по теме «Нейроигры как 

средство всестороннего развития детей дошкольного возраста».  

     И так, что же такое нейроигры и нейроупражнения? Нейроигры-

эффективнейшая методика, позволяющая улучшить у ребенка память, 

внимание, речь, пространственные представления, мыслительную 

деятельность, мелкую и крупную моторику. Это инструмент, который 

способствует развитию межполушарных связей.  

    Межполушарное взаимодествие — это особый механизм объединяющий 

левое и правое полушарие в единую систему. Одним из вариантов 

межполушарного взаимодействия — это работа двумя руками одновременно, 

в процессе чего активизируются оба полушария, и формируется сразу 

несколько навыков : согласованность движений рук и движений глаз, а если 

мы параллельно отрабатываем и правильное произношение звука — то еще и 

согласованность языка. Развитие межполушарных связей в основном строится 

на упражнениях и играх. Игры имеют положительный, эмоциональный заряд. 

А теперь, попрошу Ваше внимание на экран. 

 

   Вашему вниманию был представлен маленький фрагмент одного дня из 

жизни нашей группы. 

Сейчас, приглашаю желающих со мной поиграть. Для начала разминка. 

    Для того, чтобы наши полушария работали в полном объеме, предлагаю вам 

выполнить упражнение на развитие внимания и знание географии своего тела. 

Нейроупражнение «Нос, рот, голова» 

Я читаю стихотворение, а Вы -выполняете движения. (2 раза на ускорение) 

Нос, рот, голова, 

Уши, щеки лоб, глаза, 

Плечи, плечи, шея, грудь 

Не забыть бы что-нибудь. 

Руки, бедра и живот, 

А потом наоборот. 

Руки, бедра и живот, 

Плечи, плечи, шея, грудь 

Не забыть бы что-нибудь. 

Уши, щеки лоб, глаза, 

Нос, рот, голова. 

 

Уважаемые коллеги, межполушарное взаимодействие мы с вами наладили и 

настроились на активную работу. 

 

Нейроупражнение  «Парные мячи» - осуществляем межполушарное  

развитие. Наш мог активизируется, мы работаем двумя руками . 

 Теперь разбиваемся по парам. Мы передаем два мяча. 
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-у одного человека-два мяча, кто передает- руки накрест. Принимающий-руки 

прямые  

 

Нейроигра «Передай другому», связана с координацией движения. 

Участники становятся в круг 

-левая рука- ладонь вверх 

-правая рука-ладонь вниз. 

Перекладываем мячи против часовой стрелки соседу в свободную руку.(на 

ускорение) 

Остановились, мы научились делать это упражнение, теперь усложняем 
– теперь-одна рука сверху правая на мяче, левая снизу. Левую руку-за голову, 

правя берет мяч , выводится  вперед и передает соседу.  

Молодцы, остановились.  

Следующая нейроигра «Домино»- такие игры направлены на развитие 

наглядно-образного мышления, сравнения и удержания в логической памяти 

выполненных действий, координации движения.  

Молодцы! 

    А теперь приглашаю всех присутствующих в этом зале пройти  

Тест на определение доминирующего полушария (Автор теста - Владимир 

Пугач) 

     Все люди по своему мышлению делятся на правополушарных и 

левополушарных индивидов, т.е. у каждого человека одно из полушарий 

доминирует. Представляем вашему вниманию довольно простой, но в то же 

время самый верный тест для определения доминирующего полушария 

головного мозга 

1. Сплетите пальцы рук в замок 

Если верхним окажется большой палец левой руки, напишите на листе 

бумаги или запомните-  букву «Л», если большой палец правой руки - букву 

«П».  

2. Прицельтесь в невидимую мишень 

Если для этого вы пользуетесь левым глазом, закрывая правый, напишите 

букву «Л», а если наоборот-«П» 

3. Скрестите руки на груди, приняв позу Наполеона…………… 
Если кисть левой руки окажется лежащей сверху, пометьте это буквой «Л», 

если правой - буквой «П».  

4.Поаплодируйте………………………………………………………  
Если Вы бьёте левой ладонью по правой, то это буква «Л», если правая 

ладонь активнее - буква «П»…… 

……………………………… 

Сферы специализации левого и правого полушарий головного мозга. 

 

Левое полушарие: 
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Основной сферой специализации левого полушария является Логическое 

мышление. 

Отвечает за языковые способности. Оно контролирует речь, способности к 

чтению и письму, запоминает факты, имена, даты и их написание. 

 

Правое полушарие: 

………………………………………………………………... 
Основной сферой специализации правого полушария- является Интуиция. 

Правое полушарие отвечает за восприятие месторасположения и 

пространственную ориентацию в целом.  

 

В предверии Нового года, я  желаю Вам что бы левое и правое 

полушария всегда  совершенствовались и дополняли друг друга, и у вас 

реализовались проекты и достигались поставленные цели. 

 

 

  


