
Картотека подвижных игр в старшей группе 

 

«У медведя во бору…» 

 Цель: учить детей бегать на противоположную сторону площадки, не 

наталкиваясь друг на друга, имитировать движения соответствующие словам. 

Развивать воображение, быстроту движений. Воспитывать выдержку.  

Ход игры: 

1 вариант. На одном конце площадки проводится черта. Это опушка леса. За 

чертой на расстоянии двух-трёх шагов очерчивается место для медведя. На 

противоположном конце площадки обозначается линией дом детей. Выбирается 

медведь, остальные игроки – Дети. Дети направляются к опушке леса, собирая 

грибы, ягоды, проговаривая слова: « У медведя во бору Грибы ягоды беру, А 

медведь сидит И на нас рычит». Когда игроки произнесут слово «рычит» медведь 

с рычанием встаёт, а дети бегут домой. Медведь старается их поймать 

(коснуться). Пойманного медведь отводит к себе. Игра повторяется.  

2 вариант. Выбирается два медведя. 

 

 «Бездомный заяц»  

Цель: учить детей быстро бегать, стараясь осалить убегающего. Развивать 

внимание, быстроту, реакцию. 

Ход игры: 

 1 вариант. Из числа играющих выбираются охотник и заяц. Остальные 

играющие – зайцы чертят себе кружочки и каждый встаёт в свой. Бездомный заяц 

убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в 

любой кружок, тогда заяц стоявший в кружке, должен сейчас же убегать, потому 

что теперь он становится бездомным и охотник будет ловить его. Как только 

охотник осалил зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц – охотником.  

2 вариант. Круг образуют взявшиеся за руки 4-5 детей. В каждом таком кружке 

становиться по зайцу. Игра проводится по тем же правилам что и в первом 

варианте. 

 

 «Самолёты» (пилоты)  

Цель: учить детей находить своё место в колонне, бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга. Развивать внимание память, быстроту действий.  

Ход игры:  

1 вариант Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые 

отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков. Они готовятся к полёту. 

По сигналу воспитателя: «к полёту готовься!» -дети делают движения руками – 

заводят мотор. «Летите»- говорит педагог. Дети поднимают руки в стороны и 

летят врассыпную в разных направлениях по площадке. По сигналу воспитателя 

«На посадку1» - самолёты находят свои места и приземляются: строятся в 

колонны и опускаются на одно колено.  

2 вариант. Можно изменять виды бега, поменять местами ангары. 

 

 «Не забегай в круг»  



Цель: учить детей бегать, увёртываясь. Закрепить умение бегать боковым 

галопом с захлёстом голени. Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать 

выдержку, смелость. 

Ход игры:  

1 вариант. На полу выкладывают или чертят большой круг. Дети располагаются 

за линией круга на одной стороне, воспитатель становится в круг. По сигналу 

дети перебегают на другую сторону, забегая в круг, но быстро стараясь выбежать 

из него. Воспитатель ловит тех, кто не успел выбежать из круга. 

 2 вариант. В центр круга становится ребёнок, можно предложить перебежать 

прямым галопом, с захлёстом голени. 

 

«Лошадки»  

Цель:учить детей бегать, высоко поднимая колени в парах, не наталкиваясь друг 

на друга, выполнять движения в соответствии с текстом. Развивать координацию 

движений, умение играть в парах. 

Ход игры:  

1 вариант. Дети становятся парами: один –наездник, другой – лошадка. Для игры 

даются вожжи. Дети бегают по залу высоко поднимая колени. Воспитатель 

проговаривает: Поехали, поехали С орехами, с орехами. К дедке по репку, По 

пареньку, По сладеньку. Дети бегают, прищелкивая языком. Когда воспитатель 

скажет: «Тпру-у-у…» дети останавливаются, меняются ролями.  

2 вариант. По сигналу воспитателя наездники ловят лошадок, запрягают их 

(надевают вожжи). По указанию воспитателя дети могут ехать тихо, рысью или 

вскачь. Через некоторое время лошадей распрягают и выпускают на луг, 

наездники садятся отдыхать. Через 2-3 повторения дети меняются ролями.  

 

«Ловишки» 

 Цель: учить детей быстро и легко бегать на носках, не наталкиваясь и 

увёртываясь, соблюдать правила игры. Развивать ловкость, внимание, 

дыхательную систему.  

Ход игры. Дети находятся на площадке. Ловишка, назначенный воспитателем 

или выбранный по считалке становится на середине площадки. По сигналу: «Раз, 

два, три лови!» - все дети разбегаются по площадке, увёртываются от ловишки, 

который старается запятнать как можно больше ребят. Кого запятнали отходит в 

сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирается новый Ловишка. 

 2 вариант. Можно выбрать два ловишки. Нельзя ловить тех детей которые 

успели присесть. 

 

«Достань до мяча»  

Цель: учить детей подпрыгивать на месте в верх стараясь достать мяч двумя 

руками, отталкиваясь двумя ногами и приземляясь на носки полусогнутые 

колени. Развивать ловкость, глазомер, координацию движений.  

Ход игры: на верёвку или ветку подвешивается мяч в сетке. Дети поочередно, 

подпрыгивают, вверх стараясь задеть мяч двумя руками. Сначала выполняют 



дети небольшого роста, затем мяч поднимаю выше и подпрыгивают высокие 

дети. Усложнение: выполнять прыжок вверх с разбега 3-4 шагов. 

 

 «Не боюсь»  

Цель: учить детей подпрыгивать на месте с разными положениями рук: руки 

вверх, в стороны, вперёд, за голову, к плечам. Укреплять мышцы ног, развивать 

координацию движений, умение менять движения.  

Ход игры:  

1 вариант. Один ребёнок Ловишка, он стоит в середине круга, образованного 

детьми.играющие прыгают на двух ногах приговаривая: «Не боюсь!, не боюсь!». 

при этом они то разводят руки в стороны, то закладывают их за спину, Ловишка 

старается осалить кого -нибудь в тот момент, когда у него разведены руки в 

стороны.. как только Ловишка отходит от игрока, тот должен развести руки в 

стороны. 

2 вариант. Прыгать ноги в стороны вместе, осалить можно того, кто находится в 

стойке ноги врозь. 

 

«Кто соберёт больше лент» 

Цель: учить детей прыгать вверх на месте, стараясь достать ленточку, 

отталкиваясь и приземляясь на обе ноги.  

Ход игры: На верёвку натянутую выше поднятых рук ребёнка на 15-20см. 

вешают небольшие ленточки. Дети встают под верёвкой и подпрыгивая на месте 

стараются снять как можно больше лент. Снимать во время прыжка только одну 

ленточку. Усложнение: подпрыгивать с разбега с 3-4 шагов. 

 

 «Скок – поскок» 

цель: учить детей прыгать ритмично в соответствии со словами текста. 

Выполнять разные виды прыжков: ноги врозь вместе, одна нога вперёд, другая 

назад. Развивать умение действовать согласованно в парах, чувство ритма, 

внимание.  

Ход игры: Дети стоят напротив друг друга двумя шеренгами на расстоянии 3-4 

метра. Воспитатель произносит потешку: 

 Скок-скок-поскок, Молодой дроздок  

По водичку пошёл, Молодичку нашёл.  

Одна шеренга прыгает на встречу к другой.  

Встав парами, дети прыгают ноги врозь вместе, или одна нога вперёд другая 

назад. 

 Молодиченька - невеличенька,диченька - невеличенька,  

Сама с вершок, Голова с горшок. 

 Останавливаются. Приседают, поднимают руки в стороны. Те, кто прыгал, 

отходят назад начинают прыгать дети другой шеренги. 

 

«Зайцы» 



 цель: учить детей перепрыгивать через полоски шириной 20-30см. на двух 

ногах, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Убегать быстро в норки по 

сигналу. Развивать ловкость, быстроту и точность движений.  

Ход игры: Дети зайцы располагаются в норках- кружочках, на противоположной 

стороне –будка собаки, перед ней огород с грядками (черточки или палочки на 

расстоянии 20-30см одна от другой). Зайцы бегут в огород, прыгают через 

грядки. На сигнал: «Собака бежит» убегают в норки, собака ловит зайцев. Игра 

повторяется, когда собака поймает 2-3 зайца. Перепрыгивать через грядки на 

двух ногах, пойманные зайцы идут в будку к собаке, в норках зайцев ловить 

нельзя. Усложнение: грядки могут быть высокими. 

 

«Лягушки» 

Цель: учить детей прыгать, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги, правильно 

выполнять команду. Развивать внимание, умение действовать по сигналу. Ход 

игры: На земле чертят небольшой квадрат – дом. Вокруг него четыре картонных 

– листика, четыре кочки вперемежку – пруд. Играют 4-6 ребят. Один лягушка, 

остальные лягушата. Лягушка учит лягушат прыгать. Она стоит справа от пруда, 

лягушата слева. Каждый лягушонок становится в дом и внимательно слушая 

команды, прыгает отталкиваясь обеими ногами и приземляясь на обе ноги. 

Лягушка четко подаёт команду: кочка, листик, листик, дом, листик, кочка, кочка! 

Прыгает один лягушонок, остальные следят за тем, правильно ли он делает. Если 

лягушонок прыгал правильно, не перепутал ни одной команды, он встаёт рядом с 

лягушкой, а если ошибся, то возвращается к лягушатам. 


